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Fecha de 

ejecución: 
14 03 2025 

 

Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Estilos de la vida saludable 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios. Profesional a cargo: Rodrigo Chaparro Bonilla (psicólogo) - Laura Burgos 
(Trabajadora Social) 

Nombre de la actividad: Retrato de la experiencia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la reflexión sobre la identidad como nación que poseen las personas mayores, al asumirse como ciudadanos que construyen historia a través de narraciones colectivas, y/o la memoria histórica 

de los pueblos, que les permite constituir identidad personal y social. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1 Comprender el concepto memoria histórica. 

2.Comprender la importancia de indagar y profundizar en las historias hegemónicas, para ser críticos frente a 

ellos, y tener así una postura más elaborada. 

3. Comprender la idea de la construcción de la identidad desde lo colectivo. 

METODOLOGÍA 
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Se inicia la actividad mostrando imágenes de la historia reciente de Colombia, que ve desde hitos del país como el asesinato del Jorge Eliecer Gaitán, hasta situaciones como 

la toma armada del palacio de justicia, hasta el recuerdo de humoristas que con su humor inteligente ayudaron a reflexionar a los colombianos, y artistas que desde las 

telenovelas y seriados entretuvieron a las familias colombianas generando espacios de encuentro. Después de mostrar estas imágenes, se hizo una reflexión sobre las distintas 

historias que se tejieron en nuestro país basadas en los hitos, cuya característica principal fue una serie de narraciones de carácter hegemónico, desde medios de comunicación 

masivos, en donde la población civil casi no tuvo injerencia. 
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Posteriormente se les entrega a las personas mayores, hojas blancas y colores, y se les solicita plasmen alguna situación de la historia reciente del país que les hay impactado, 
sobre la cual van a pensar en una explicación sobre lo que piensan pudo suceder en ese momento histórico. Se les plantea que eso que ellos/as dibujen podría ponerse en una 
cápsula del tiempo, que podrían ver colombianos dentro de un siglo. Las personas mayores hicieron el dibujo plasmaron situaciones asociadas a las ciudades donde vivieron y las 
dificultades sociales y familiares propias de la época. Una vez terminaron el dibujo se les hizo una explicación sobre lo que implica la elaboración de historias, y como se constituyen 
y consolidan como “verdad” desde perspectivas hegemónicas, las más de las veces, ajenas, a los ciudadanos sencillos quienes no son tenidos en cuenta en la elaboración de estas 
historias. Desde allí se plantea como las personas constituyen identidad social y cultural, desconociendo que esta identidad está influenciada sesgos que son ajenos a sus intereses. 
Desde esta perspectiva se les plantea que existe una manera de hacer contra cultura, al establecer historias propias, en donde las comunidades pueden construir otro tipo de 
identidad, más legítima, y más autónoma, al narrar su historia desde su perspectiva, recurriendo a las voces de quienes otrora no han tenido voz, empoderándolos como sujetos de 
conocimiento, que reflexionan sobre el pasado, y el presente, proyectando el futuro de la sociedad, especialmente de las comunidades donde son parte. Se les plantea que la 
memoria histórica es un concepto que se refiere a la conmemoración de hechos y acontecimientos, a través de actos y representaciones materiales. También se refiere al esfuerzo 
de grupos humanos por conocer su pasado, valorarlo y respetarlo.  
Características 

• Está conformada por hechos, acontecimientos y elementos de la cultura popular.  

• Incluye leyendas, costumbres, fiestas, canciones, mitos, bailes populares, tradiciones.  

• Puede ser individual o colectiva.  

• Alimenta a la historia, ya que le brinda datos sobre la subjetividad de los actores.  

• Es un vehículo para el esclarecimiento de los hechos violentos.  

• Es un instrumento para la dignificación de las voces de las víctimas.  

• Es un instrumento para la construcción de una paz sostenible 
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El encuentro finaliza con una presentación de las personas mayores de los dibujos que ellos van a suministrar para la cápsula del tiempo, en donde además de la 

descripción del dibujo, hacen una explicación del momento histórico que reflejan en el dibujo.  

 

 

 

 

 

RECURSOS 

 

 
Computador 
Televisor 

Salón de actividades 
sillas 

Colores, hojas. 

 
 

 
Personas Mayores 

Equipo interdisciplinario 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Las personas mayores mostraron interés en la actividad, en la que pudieron reflexionar sobre las historias que se han construido en Colombia, y sobre cómo estas historias no representan 

muchas veces a los colombianos “de a pie” ya que son historias que, desde un lenguaje muy extraño para ellos, no les permite comprender de los hitos narrados. En los dibujos mostraron 

eventos y situaciones muy localizados, evidenciaron sus circunstancias vitales, principalmente sus conflictos y vicisitudes, en donde los problemas familiares, y dificultades asociadas a la 

economía personal. Reconocen la importancia de construir su historia personal y social, desde el empoderamiento de los colectivos humanos en donde participan.   

 



 
 

 
Responsable de la actividad: área Psicosocial Nombre de la actividad: 

Fecha:  14 de marzo 2025 Retrato de la experiencia  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 






